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I tidigare samarbeten mellan Cape Winelands District Municipality, Sydafrika och Regionförbundet i Kalmar län har kulturavets betydelse för sammanhållning och utvecklande av samhället spelat en viktig roll. Fokus har legat på yngre personer och lokalbefolkningen. Ett tydligt resultat av detta har varit bildande av Bridging Ages South Africa för att utveckla dessa arbetsmetoder över hela Sydafrika.  I detta projekt vill vi fokusera på de äldre på äldreboenden och service center, men också på samarbetet mellan äldre och yngre.

Antalet äldre personer ökar såväl i Sverige som i Sydafrika. Det är en intensiv diskussion i båda länderna om äldrevården, dess innehåll och kvalité. Rapporter visar bland annat att ett av de stora problemen i äldrevården är passivitet och tristess. Forskningsrapporter har dessutom pekat på ett tydligt samband mellan kulturell/ social stimulans och ökat välmående och livskvalité bland de äldre.
Målet med det här projektet är att finna metoder för ökad livskvalité och aktivt deltagande i de lokala demokratiska sammanhangen bland de äldre på äldreboenden/ service center genom att använda kulturarvet och de äldres egna erfarenheter/ minnen. Ledning och personal i både Sydafrika (Cape Winelands, Langenberg och Witzenberg kommuner) och Sverige (Kalmar och Mörbylånga kommuner) ska delta i utbildningar och seminarier för att få redskap att förbättra och utveckla strategier och arbetsmetoder. I Sydafrika ökas samarbetet mellan kommunerna, äldreboende/ service center och Bridging Ages South Africa. Minst tre olika koncept ska tas fram för användandet av kulturarvet och de äldres erfarenheter i det vardagliga arbetet på äldreboenden/ service center, program som ska genomföras och implementeras i de deltagande kommunerna. Minst ett av koncepten ska innebära ett generationsöverskridande samarbete mellan äldre och yngre personer. 
Erfarenheterna kommer att spridas på en konferens såväl i Cape Winelands som i Kalmar län och i en inspirationsskrift.

Resultatet blir en ökad kunskap och reguljära program för de äldre både i Sydafrika och i Sverige i kommuner och äldreboenden, i ett samarbete med kulturarvsorganisationer och Bridging Ages South Africa, om kulturarvets möjligheter att stimulera de äldre till ökad medverkan i det lokala samhället och till en högre livskvalité.
