Kommunerna %, Aldreforum 0‘@‘
Landstinget ""Hi,‘g 1o
Hogskolan

-_A.KALMAR LAN

“Livskvalité dr att kdnna sig trygg i sitt boende”

Kann dig valkommen pa alla aktiviteterna. Gammal som yngre.
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- Program for Aldreveckan 26 april - 2 maj 2010 -

Méndagen den 26 april

10.00 - Annes Kroppsvard, Jarnvagsgatan 4, Berga.
Prova p& Medicinsk yoga. Anm. till Anne tel 070-532 85 47.

10.00-15.00 - Café Bergabacken. Visning av Réda Korsets baby paket
av Anne-Marie Grantz. Vi bjuder pa Kaffe. Konsum bjuder pé frukt.
Arr. Berga Samhéillsfsrening.

Fagelfors

Méndagen den 26 april

14.00-16.30 - Nostalgia Bruksgatan 43.
LEK, ROSOR, MUSIK ! Detta &r Livskvalité! Tag med och visa gérna
Dina kéraste leksaker — sa blir de Fofograferoﬁe. Berditta om ett minne
fran en barndomslek — Nostalgia dokumenterar.
BILDSPEL - ROSORNA i Nostoﬁgiq tréidgérd av Irene Nettelbrant ordf.
i Trddgardsséllskapet. “Skivor” och muﬁins till kaffet. Pris 20 kr.
Allt detta kan Du uppleva i Nostalgia. Arr. Nostalgia

Tisdagen den 27april

14.00 - PRO-Gérden. Horselkonsulent Asta Dalén informerar och visar
olika hjalpmedel. Ronnie Niesel visar bilder och beréttar om
Jarngéingets arbete med att flytta gamla byggnader fill
Hembygdsgarden. Kaffeservering, Lotterier. Vid behov av skjuts ring
0491-511 82. Arr. Pro, Samhillstéreningen, Hembygdsfdreningen och
Réda Korset.

Onsdagen den 28 april

13.00-15.00 - Oppet Hus pé Dag}:lerksamheten Ugglan i Fagelfors. Réda
Korset bjuder pa kaffe. Underhallning.

Lérdagen den 1 mqj

Erik Karlsson rosexpert frén Ahus kommer till Nostalgia i Fagelfors.
Alla véilkomna fér att vara med nér han klipper rosorna. Affischer
kommer senare om detta. Arr. Nostalgia och Tréidgdrdsséillskapet.

Tisdagen den 27 april

13.00 - Ruda Férsamlingshem. Vélkomsttal av Ingemar Svanstrém
Underhéllning av Ruda PRO. Mannekénguppvisning med kléder fran
Réda Korset. Kaffeservering
Arr. Ldngemdla Férsamling och Inger Gustavsson, Hogsby Kommun

17.00-21.00 - Ruda Badhusférening bjuder in till bastubad och tunnbad.
Damer klockan 17.00-19.00. Herrar klockan 19.00-21.00.
Pris: 20 kronor

Méndagen den 26 april

13.00-15.00 Prova pa Data och sldkiforskning.
Vuxenskolans lokaler, ingang frén baksidan.

Onsdagen den 28april

09.00-18.00 - Biblioteket Misteln. ”Seniorsurf” lér dig surfa pa Internet
och héj din livskvalitet. Boka tid per telefon 0491-29159 eller kom in
och bol«: personligen. Ta chansen och lér dig surfa med hjélp av bibli-
ofekets kunniga personal. Kaffe till sjélvkostmad.

14.00- 17.00 - Lanhagen. Vdélkomsttal av Kyrkoherde Gunnar Folkegard.
Underhéllning av Lennart Petterson och Géran Pettersson.
Lions orkestern spelar kl. 16.00. Bildspel fran Hembygdsfsreningen.
Vi bjuder pa kaffe, hembakat och térta.
Ufsk’j"ning av H(’:i|socentra|en, Fo|kfandv6rden, qpotekef, roda korsef,
oasen kroppsvard och Kommun rehab. lca och Konsum bjuder pé
frukt. Arr. Hembygdsforeningen, PRO, SPF Réda Korset och Lions
Onskas skjuts, ring Inger tel. 070-2297699 s ordnar vi det. OBS! vid
déligt véider i Hogsby Férsamlingshem.

Torsdagen den 29 april

11.00 och 14.00 - Hégsby Sparbank.
Information om Bankzort, Hogsby

Internetbanken. Demovisning av

Internetbanken. Fér dem som ansluter Sparbank
sig till ticinsterna bjuder vi pa forsta — for din skull
arsavgiften. Ingang sker pa bankens

bqksigq. Vi bjuder pa Kaffe.

Arr: Hégsby Sparbank

14.00 - Filadelfiaférsamlingen Hogsby. Dagledigtraff
Per Hansson bertittar om sin barndomsvéin Erik Nilsson, Erikshjélpens
grundare. Servering.

Fredagen den 30 april Valborgsméssoafton

14.00 - Varcafé Hogsby Forsamlingshem
Kaffeservering. Se Kyrkans annonsering.

Méndagen den 26 april

14.00 - Lovisaplatsen Allgunnen. Prova pa “Boule”. Kaffeservering
Arr: Allgunnens Samhdllsférening

Sondagen den 2 maqj

15.00 - Kapellet Allgunnen. Aldrefest. Bengt-Olof Hoov sjunger, spelar
och beréttar. Tema: Fér jag lémna nagra blommor. Servering

Torsdagen den 29 april

14.00 - Férsamlingshemmet Fagerhult. Underhéllning av Putte Skoog.
Ann-Katrin Fransson visar hattar. Servering av varbuffé inkl. dricka,
kaffe och tarta pris 100 kr. Arr. Spf, Pro, Isabogdrden

Torsdagen den 29 april

16.30-19.30 - Bastubad
Damer kl 16.30-18.00. Herrar kI 18.00-19.30. Pris: 20 kronor

Mogdarden Hogsby

Mandagen den 26 april

Underhdllning av Maj och Inge Sterneland, Vimmerby.

Tisdagen den 27 april
13.30 - Forskolebarn fran Ruda underhéller pa avd. 5.

Onsdagen den 28 april

10.00-15.30 - Oppet Café med 7 olika sorters tértor.
Réstning av den godaste tartan. Varje avd. bidrar med sin térta.
Kaffeservering. Dagrummet avd. 31.

Torsdagen den 29 april
15.00 - Underhéllning av Ake Bjsrk, “Den glade bagaren. avd. 5.

Fredagen den 30 april valborgsméssoafion

10.00 - Frida frén Valékra med varblommor. Dagrummet avd 31.
Méjlighet att handla blommor.
Arr. Aktivitetssamordnare Birgit Bergqvist Mogérden.

Kvillgarden Hogsby

Mandagen den 26 april

13.30 - Underhdllning av Hogsby PRO-kor.

Tisdagen den 27 april

10.00-12.00 - Fagelfors hattateljé pa besok i Caféet.
13.30-15.00 - Kafferep med hembakat i Caféet.

Kommunens Anhérigsamordnare heter Inger Gustavsson.

For Er som &r anhérigvardare och onskar kontakt, vélkommen att ringa pé tel 070-229 76 99 eller 0491-291 84.

Valengarden Fagerhult

Mandagen den 26 april

10.00 - Frida Oskarsson visar och arrangerar blommor.
Majlighet att kdpa blommor.

14.00 - SPF och PRO bjuder pa kaffe. Underhdllning av Marie-Louise
Ohlsson.

Onsdagen den 28 april
14.00 - “Skivor till kaffet” med Leif Loberg. Kaffe med hembakat.

Torsdagen den 29 april
10.00 - Besok av Ekbackens Forskola. Servering av frukt och ost.

Fredagen den 30 april Valborgsméssoafton

14.00 - Underhélining av Irma Agren och Lars Persson dragspel och
sang.

Lérdagen den 1 maj

14.30 - Réda Korset bjuder pa kaffe. Aktivitetssamordnare Gun-Britt

Gunnarsson.

Gratis synundersékning pa OPTICUR hela veckan
Tidsbestéllning tel.0491-20062

Hogsby Nat erbjuder:
Fabriksny portabel PC, 4990:-, géller vid

técknande av Adsl mini 24 ménaders bind-

ning (Fritt frad&st modem och fri anslut-
ningsavgift vérde 1400:- )
Acer eMachines E525 - C 900 2.2 GHz - 15.6" TFT

Hoégsby Jarnaffér:

sdlier brandvarnare fér 89:- under Aldreveckan.




